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Desde el punto de vista histórico, una generación se entiende como: 

Un conjunto de personas nacidas en un período de tiempo cercano, que comparten 
experiencias históricas, sociales y culturales decisivas durante su etapa de formación, y 
que por ello desarrollan rasgos, valores y visiones del mundo similares. 

No es solo una cuestión de edad, sino sobre todo de vivencias históricas compartidas. 

Elementos clave que definen una generación histórica 

1. Proximidad de nacimiento 
Normalmente abarca entre 15 y 30 años, según el autor. 

2. Acontecimiento histórico formativo 
Una guerra, una crisis, una revolución, un cambio político, tecnológico o cultural que 
marque a esas personas en su juventud. 

o Ej.: Guerra Civil, caída del muro de Berlín, internet. 
3. Conciencia generacional 

Las personas se reconocen a sí mismas como parte de un mismo grupo histórico. 
4. Rasgos comunes 

o Ideas políticas similares 
o Estilos de vida parecidos 
o Lenguaje, formas de expresión 
o Producción cultural semejante (literatura, arte, pensamiento…) 

Definiciones de historiadores y sociólogos 

José Ortega y Gasset (España) 

Una generación es: 

“Un conjunto de personas que, por haber vivido los mismos hechos decisivos en la misma edad, 
tienen una misma sensibilidad vital”. 

Para Ortega, cada generación dura unos 15 años y entra en conflicto con la anterior. 

Karl Mannheim (Alemania) 

Distingue entre: 

 Generación biológica (solo edad) 
 Generación histórica real (edad + experiencia histórica común) 

Solo esta última es verdaderamente relevante para la Historia. 

Ejemplos claros de generaciones históricas 

 Generación del 98 (España): 
Escritores marcados por la pérdida de las colonias en 1898. 

 Generación de 1927: 
Poetas que convivieron en un mismo clima cultural. 
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 Generación del 68 (mundial): 
Marcada por protestas estudiantiles y cambios sociales. 

 Generación de la Transición española: 
Marcada por el paso de dictadura a democracia. 

Diferencia clave 

No es generación Sí es generación 

Personas nacidas el mismo año Personas formadas por los mismos hechos históricos 

Solo una franja de edad Una experiencia histórica compartida 

Definición corta para examen 

Una generación histórica es un grupo de personas de edad similar que comparten 
vivencias históricas decisivas que condicionan su forma de pensar y actuar. 

Listado más aceptado de las generaciones desde comienzos del siglo XX hasta hoy, con 
sus fechas aproximadas y el hecho histórico que las define. Ten en cuenta que los límites 
varían ligeramente según los autores, pero este es el esquema más usado en Historia y 
Sociología: 

GENERACIONES DESDE EL SIGLO XX HASTA LA ACTUALIDAD 

1. Generación Perdida 

Nacidos aprox.: 1883–1900 
Hecho formativo: Primera Guerra Mundial 

 Viven el trauma de la Gran Guerra. 
 Desencanto, crisis de valores. 
 Típica en escritores como Hemingway o Kafka. 

2. Generación Interbellum 

1901–1914 
Hechos: Posguerra, crisis del 29, auge de totalitarismos 

 Juventud marcada por la inestabilidad política y económica. 
 Muchos combaten en la Segunda Guerra Mundial siendo adultos. 

3. Generación de la Segunda Guerra Mundial 

1915–1927 
Hecho clave: Segunda Guerra Mundial 

 Vivieron la guerra en su juventud. 
 Marcados por la destrucción, el hambre y la reconstrucción. 
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4. Generación Silenciosa 

1928–1945 
Hechos: Posguerra, Guerra Fría temprana 

 Valoran la estabilidad, el orden y el trabajo. 
 En España, marcados por la posguerra franquista. 

5. Baby Boomers 

1946–1964 
Hechos: Reconstrucción, crecimiento económico, Guerra Fría, Mayo del 68 

 Explosión demográfica tras la guerra. 
 Protagonistas de grandes cambios sociales. 

6. Generación X 

1965–1980 
Hechos: Crisis del petróleo, fin de la Guerra Fría, transición digital 

 Primera generación plenamente globalizada. 
 En España: Transición y consolidación democrática. 

7. Generación Y / Millennials 

1981–1996 
Hechos: Internet, globalización, crisis de 2008 

 Crecieron con la revolución digital. 
 Precariedad laboral en muchos países. 

8. Generación Z 

1997–2012 
Hechos: Redes sociales, pandemia de COVID-19, crisis climática 

 Nativos digitales. 
 Alta conciencia social y tecnológica. 

9. Generación Alfa 

2013–hoy 
Hechos: Inteligencia artificial, educación digital, mundo postpandemia 

 Totalmente digitales desde la infancia. 
 Aún en formación histórica. 

Importante desde el punto de vista histórico: estas generaciones no son solo etiquetas demográficas, sino construcciones 
históricas basadas en experiencias compartidas. Sus límites no son exactos: dos personas nacidas el mismo año pueden 
pertenecer a generaciones distintas según el contexto del país 
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